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Sobre

A arte, surge como uma forma de expressdo universal, a qual
possui grande potencial para servir como ferramenta de
acessibilidade, possibilitando a promocédo da inclusdo social de
individuos com diversas habilidades e especificidades. O
projeto "A Arte de Incluir’ tem essa ideologia de propor
maneiras para uma educagédo artistica, que facilite a integragéo
de pessoas com deficiéncia em atividades culturais e
educativas.

A Arte é Uma Ferramenta de Inclusdo e de Acessibilidade

que oferece diversas formas de expressdo, pintura, escultura,
musica, danga e teatro, que podem ser adaptadas para atender
as necessidades de pessoas com diferentes tipos de deficiéncia.
Essas adaptacbes permitem que individuos com limitagdes
fisicas, sensoriais ou cognitivas participem ativamente das
atividades artisticas, promovendo a inclusédo social e uma maior
igualdade de oportunidades na arte, onde uma educacédo
artistica adaptada, é um método que permite utilizar a arte
como ferramenta de acessibilidade. Oficinas e aulas devem ser
pensadas para atender as necessidades especificas dos
participantes, utilizando materiais e técnicas acessiveis.
Participar de atividades artisticas tem comprovados beneficios
psicolégicos e sociais para pessoas com deficiéncia, a arte pode
melhorar a autoestima, proporcionar um senso de realizacdo e
contribuir para o bem-estar emocional. Além disso, atividades
artisticas em grupo promovem a interagdo social, ajudando a
desenvolver habilidades comunicativas e colaborativas.

Arte como ferramenta de inclusdo promove a integracédo
comunitaria ao criar espacos onde todos, independentemente
de suas habilidades, podem se expressar e ser valorizados. Isso
fortalece os lagos comunitarios e promove uma cultura de
inclusdo e respeito a diversidade. A arte como ferramenta de
acessibilidade pode oferecer multiplas possibilidades de
promover a inclusdo social, através de educacdo artistica
adaptada,”A Arte de Incluir' quer demonstrar o poder
transformador da arte na vida das pessoas e também contribui
para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e
consciente. Essa abordagem interdisciplinar entre arte e
acessibilidade ndo sé desafia as barreiras, mas também busca
revelar novos horizontes de expressdo e integragdo social,
afirmando a arte como um direito universal, bem como uma
poderosa ferramenta de inclusédo.
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Arte e Inclusdo

A arte, tem em todas as suas diversas manifestacdes, um
papel fundamental na promogdo da inclusdo social e
cultural trazendo os grandes beneficios da arte como
ferramenta de inclusdo, destacando sua capacidade de
transcender barreiras e promover a participac¢do plena de
individuos com diferentes habilidades.

Teoria da Expressédo

A teoria da expressdo, proposta por filésofos como John
Dewey e Susanne Langer, a qual sugere que a arte é uma
forma de comunicacdo que transcende a linguagem
verbal. Através da arte, os individuos podem expressar
emocdes, pensamentos e experiéncias de maneiras que
podem ser mais acessiveis e inclusivas. Dewey
argumentard que a arte cria uma experiéncia
integradora, conectando o individuo ao ambiente social e
cultural de uma maneira Gnica e significativa.

A Arte na Educacédo para melhorar a performance académica, esta
concepgdo ainda ndo chegou ao Brasil. E tipica da Arte/Educacdo Norte
Americana dos ultimos dez anos depois que uma pesquisa mostrou que
os dez primeiros lugares do exame SAT (equivalente ao ENEM), por
uma década, haviam cursado pelo menos duas disciplinas de Arte. No
ensino médio no Brasil ndo ha liberdade de escolher as disciplinas para
cursar, como nos Estados Unidos. Aqui o curriculo parece prescrigdo
médical.] BARBOSA, Ana Mae. Porque e como: arte na educacéo.
Miranda, S. Disponible en: www. simaodemiranda. com.
br/Porqueecomoartenaeducacao. pdf, 2006

Estudos na psicologia da arte, como os realizados por
Rudolf Arnheim, indicam que o engajamento em
atividades  artisticas pode melhorar habilidades
cognitivas e emocionais. A pratica artistica estimula o
pensamento critico, a criatividade e a resolugdo de
problemas, além de proporcionar um canal para a
expressao emocional. Esses beneficios sdo
particularmente importantes para individuos com
deficiéncias, pois a arte oferece uma via alternativa de
comunicagédo e desenvolvimento pessoal.




T ——

Quando um artista realiza uma obra, podemos dizer que utilizou de sua
experiéncia de vida, da forma como interpreta o mundo, ou seja, os
icones represen-tativos sdo o resultado de seu acumulo vivencial [..] DE
CAMARGO BERNARDO, Hebe. Interdisciplinaridade, psicologia e arte:
um casamento possivel Revista Educag¢do-UNG-Ser, 2008.

A inclusdo na educacdo vai ser fundamentada na teoria
da justica social, que surge dos direitos humanos e
defende a igualdade de oportunidades para todos os
individuos. A arte, surge dentro desse contexto, como um
meio poderoso de garantir que todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades ou
especificidades, possam participar plenamente do
processo educacional. Paulo Freire enfatizam a
importancia da educacdo inclusiva como um meio de
empoderar os individuos e promover a justica social.

A inclusdo na educacgdo é fundamentada na teoria da justiga social, que
defende a igualdade de oportunidades para todos os individuos. A arte,
dentro desse contexto, torna-se um meio poderoso de garantir que
todos os estudantes, independentemente de suas habilidades, possam
participar plenamente do processo educacional Tedricos como Paulo
Freire enfatizam a importdncia da educacédo inclusiva como um meio de
empoderar os individuos e promover a justica social [..] MARQUES,
Luciana Pacheco; ROMUALDO, Anderson dos Santos. Paulo Freire e a
educacdo inclusiva. 2014.

Vemos entdo a partir desse viés a educacdo e a arte,
exprimindo em sua totalidade as ferramentas necessdarias
para transformar a realidade em um ambiente acessivel e
inclusivo, tendo em mente as incontaveis possibilidades
da arte e de suas expressées, onde em cada linguagem
artistica se encontra uma nova oportunidade de tornar a
arte uma ferramenta de inclusdo social, possibilitando
que multiplas realidades possam ser acessadas e
transformadas pela educacgéo.




Beneficios da Arte como

Ferramenta de Inclusco

Desenvolvimento Emocional e Social: E importante frisar
que participagdo em atividades artisticas tem grande
impacto positivo no desenvolvimento emocional e social.
Diversos estudos tem mostrado que a arte tem o poder
de aumentar a autoestima, reduzir a ansiedade e
promover um senso de pertencimento, vendo as
atividades artisticas em grupo como incentivadoras da
colaboracdo e da construcdo de relacionamentos,
facilitando a inclusdo social de todos os individuos em
suas especificidades, A escola é um ambiente que deve
comportar toda e qualquer especificidade humana.

Estimulo Cognitivo: E importante perceber que a pratica
artistica como um todo envolve processos cognitivos
complexos, percepcdo visual, coordenacdo motora,
pensamento abstrato e toda a carga de experiencias
vivida. Esses processos trazem benéficos para o
desenvolvimento cognitivo de todos os individuos, mas
especialmente para aqueles com deficiéncia, o processo
artistico oferece novas maneiras de aprender, de se
comunicar e expressar

Acessibilidade e Adaptagao: Em uma arte
verdadeiramente inclusiva, é crucial que as atividades e
os ambientes sejam acessiveis, pensados e preparados
para comportar as especificidades, isso inclui a
adaptagdo de materiais e métodos de ensino para
atender as necessidades especificas de cada individuo,.
uso de ferramentas adaptativas, como pincéis adaptados
e instrumentos musicais sensoriais, favorecem a
participacdo de pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia, enriquecem a experiencia, tornando a arte
ferramenta de acessibilidade e inclusdo, onde podemos
percebe-la como uma maneira de usar metodologias
assertivas em formas praticas de transformar a realidade
para todos os tipos de corpos, aspectos e especificidades,




tendo em vista um mundo diverso e plural a arte
perpassa as diferencas com o poder de unir as pessoas
independentemente das singularidades presentes, a arte
é antes de tudo ferramenta de unido.

Programas de Arte Inclusiva: Pesquisas sobre arte
inclusiva, tem tamanha importancia em como a
participacdo em atividades artisticas pode melhorar
significativamente a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia. Esses programas oferecem oportunidades
para a expressdo criativa e a participagdo comunitaria,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social.

Estudos de Caso: Em diferentes contextos educacionais e
comunitarios é importante estudar, para entdo buscar
formas positivas da arte inclusiva. A inclusdo de arte no
curriculo promove maior engajamento e desempenho
académico entre estudantes com deficiéncia, ¢é
importante  adaptar as estratégias para cada
especificidade que apareca. Dentre os desafios e
perspectivas futuras, as barreiras estruturais e
atitudinais serdo um grande desafio a ser enfrentado,
apesar dos beneficios comprovados, ainda existem sim
barreiras significativas que impedem a plena inclusdo na
arte e em outras areas. Isso inclui a falta de recursos, a
inadequacdo dos espacos fisicos e as atitudes
discriminatdérias. Abordar essas barreiras requer um
compromisso continuo com a educacdo e a
conscientizagdo sobre a importancia da incluséo.

Politicas publicas que apoiem a arte inclusiva é crucial
para garantir recursos adequados e treinamento para
instrutores, jA que investir em infraestrutura acessivel e
materiais adaptativos é essencial para criar ambientes

verdadeiramente inclusivos, e deve sim ser
responsabilidade do governo. A arte possui um potencial
transformador como ferramenta de inclusao,

proporcionando meios de expressdo e comunicagédo
acessiveis a todos. A promocgdo da arte inclusiva nédo sé
beneficia os individuos diretamente envolvidos, mas
também contribui para a construcdo de uma sociedade,
onde a diversidade é valorizada e celebrada.




Teoria da Expressdo na Arte

A teoria da expressdo, examina a capacidade da arte de
comunicar e manifestar emocg¢des sutis e experiéncias
humanas de maneira Unica. Esta teoria entende como a
arte pode servir como uma ferramenta de inclusdo, pois
reconhece a arte ndo é apenas como um meio estético
observavel, mas como um veiculo para a expressdo
pessoal e social

“A compreensdo da experiéncia estética verdadeira passa pela
consideragdo de seu “estado bruto” quanto as formas de ver e ouvir
como geradoras de atencdo e interesse, e que podem ocorrer tanto a
uma dona de casa regando as plantas do jardim quanto a alguém que
observa as chamas crepitantes em uma lareira.” [..] REIS, Magali;
BAGOLIN, Luiz Armando. Arte como experiéncia. Cadernos de Pesquisa,
2011.

John Dewey é um pesquisador da arte, que expande a
teoria da expressdo, percebendo a arte como uma forma
de experiéncia que integra o individuo com o mundo ao
seu redor, a arte como um processo dindmico, onde o ato
de criar e experienciar a arte envolve uma interagdo
continua entre o artista, o publico, a sociedade e as suas
vivéncias interpessoais. A arte entdo é tida como uma
forma de comunicacdo direta, que proporciona uma
experiéncia estética vivida de maneira completa e
envolvente.

A experiéncia estética é a forma mais elaborada de apreender
conhecimento, pois unifica e potencializa processos de inteligéncia. O
estético, como afirma Dewey, unifica o desenvolvimento “esclarecido e
intensificado de tracos que pertencem a toda experiéncia normalmente
completa” (DEWEY, 2010, p. 125) [..] WOSNIAK, Fabio;: LAMPERT,
Jociele. Arte como experiéncia: ensino/aprendizagem em Artes Visuais.
Revista Gearte, 2016.

A arte oferece uma ‘experiéncia estético-integradora’,
onde as emogdes e ideias sdo expressas e compreendidas
de forma imediata e direta, sendo atrelada a um
significado pessoal, da percepcdo inerente de cada
individuo, experiéncia essa caracterizada pela sua
capacidade de conectar o individuo a o contexto cultural
e social, promovendo um entendimento mais profundo da
condigdo humana processo esse especialmente
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significativo para a inclusdo, pois ird permite que
individuos de diferentes habilidades participem e
contribuam com sua vivéncia para integrar a experiéncia
coletiva.

Estaria fadado a permanecer in-cognoscivel, em virtude de seu cardter
indemonstravel. 9Sob tal perspectiva, o maximo que poderiamos
entrever desse nivel discursivamente inexprimivel, no caso de que nédo
provenha da experiéncia vivida em primeira pessoa, seriam sintomas,
rastros colhidos da autoexpressdo alheia, “em fei-tos ou exclamagdes ou
outras demonstracées impulsivas” (LANGER, 1971b, p. 95). Em outras
palavras, o sofrimento de um pai que perde o filho, por exemplo, ndo
poderia ser formulado, articulado, mas somente indicadopor sua expres-
sdo facial contraida, por seu pranto, por suas interjei¢ées desoladas. A
propésito, é nesse nivel dos sintomas que Rus-sell e Carnap situariam
nossas criagd8es artisticas e metafisi-cas. [..] OLIVEIRA, Clovis Salgado
Gontijo. Para além do literal: a arte como ampliagdo do humano em
Susanne Langer. Philésophos-Revista de Filosofia, 2020.

Expressdo Simbdlica que Susanne Langer, traz em sua
obra Philosophy in a New Key (1942), introduz uma
ideia de que a arte funciona como essa forma de
"expressdo simbdlica’, a arte usa simbolos e formas para
expressar experiéncias essas internas que nédo podem ser
facilmente articuladas através da linguagem verbal. a
arte representa um ‘sistema de signos" e simbolos
subjetivos que comunica sentimentos e estados mentais
complexos. A arte é esta forma de representagdo
simbdlica que transcende as limita¢gSes da linguagem
comum trazendo os sentimentos e as experiéncias
subjetivas transformado-as em formas visuais, sonoras
ou tateis, e que podem ser compreendidas e
compartilhadas com outros. Essa perspectiva ¢é
particularmente relevante quando falamos de inclusdo,
pois a arte pode proporcionar um meio alternativo de
expressdo para aqueles que podem ter dificuldades com
a comunicacado verbal tradicional.

Danto insiste no fato de que a diferenca ndo pode ser sensivel, porque
ela ndo pode ser estética, se fosse estética a fi losofi a néo teria
superado a arte e a sua tese sobre o fi m da arte estaria infundada.
Este é um deslocamento radical na concepgéo de arte e marca uma
diferenca fundamental entre a arte contemporanea e a arte da “Era da
Arte”. Na “Era da Arte” ou na “Era da Estética” um objeto sé poderia
ganhar o estatuto de “obra de arte” a partir de um tipo particular de
experiéncia vivida pelo espectador, a experiéncia estética. [.] RAMME,
Noéli. A estética na filosofia da arte de Arthur Danto. Artefilosofia,
2008.




Danto propde que a arte é um meio de comunicar significados
profundos e complexos que vao além das representacdes superficiais. A
capacidade da arte de expressar ideias filoséficas e emocionais que nédo

podem ser facilmente capturadas por outros meios. a arte entdo é tida
ndo apenas como uma representagdo de formas visuais ou sonoras, mas
uma forma de transmitir significado e promover a reflexdo sobre
questdes fundamentais da experiéncia humana. DANTO, Arthur C.
Aesthetic responses and works of art. 1981

,Questiono vocés de que forma a arte nesse sentido pode
ser relevante para a inclusdo, por mais que a resposta
esteja nitida, jA que a arte oferece uma espaco para
explorar e comunicar essas experiéncias pessoais e
coletivas de maneira que quando acessibilizadas possam
ser compreendida e apreciada por todos,
independentemente de suas especificidades. A teoria da
expressdo sugere entdo que a arte seja uma forma
poderosa de comunicagédo, e que pode promover empatia
e compreensdo entre pessoas com diferentes habilidades,
onde ao expressar emocgdes e experiéncias de maneira
ndo verbal, a arte permite que individuos com deficiéncia
se conectem com outros de uma forma que pode ser mais
acessivel e significativa, e principalmente, a arte cria
esse ambiente acolhedor onde todos podem se expressar
de maneira mais livre que em outras areas do
conhecimento humano.

Devemos entdo ver a arte como expressdo simbdlica e
significativa que oferece uma ampla gama de
possibilidades para a adaptacdo e personalizacdo. Isso
significa que atividades artisticas podem ser moldadas
para atender as necessidades especificas de diferentes
individuos, promovendo uma maior inclusdo e
participacgéo.

em nossa sociedade atual, até parece que a estética néo
se relaciona com deficiéncias, essa experiéncia estética
descrita neste trabalho deve destaca a importancia da
participagdo ativa de todos os individuos na arte, onde
ao envolver-se em atividades artisticas, individuos com
deficiéncia tém a oportunidade de criar e vivenciar
experiéncias estéticas, tem suas obras valorizadas e
reconhecidas, e isso contribui para a inclusdo social ao
proporcionar um sentido de pertencimento e realizagao.
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Arte Terapia

A arte terapia é ao mesmo tempo uma forma de
intervencdo artistica e uma acdo terapéutica, que utiliza
a criagdo artistica como meio para promover a saude
mental e o bem-estar emocional, tendo ligagdo com a
ideia de que o processo criativo pode ser curativo e
terapéutico, a arte terapia integra principios da
psicologia e da arte, para ajudar individuos a expressar
sentimentos, resolver conflitos e desenvolver habilidades
sociais e cognitivas.

Entre os anos 20-30, as teorias de Freud e Jung trouxeram as bases
para o desenvolvimento inicial da arteterapia como campo especifico
de atuacdo, segundo descrevem Carvalho e Andrade (1995). Os autores
relembram que Freud (1856-1939), ao analisar algumas obras de arte
(por exemplo, o Moisés, de Michelangelo), observou que elas
expressavam manifestacdes inconscientes do artista, considerando-as
uma forma de comunicacdo simbdlica, com funcido catartica. A ideia
freudiana de que o inconsciente se expressa por imagens, tais como as
originadas no sonho, levou a compreensdo das imagens criadas na arte
como uma via de acesso privilegiada ao inconsciente, pois elas
escapariam mais facilmente da censura do que as palavras. Apesar
desse grande achado, o préprio Freud ndo chegou a utilizar a arte como
parte do processo psicoterapéutico. [..] REIS, Alice Casanova dos.
Arteterapia: a arte como instrumento no trabalho do Psicélogo.
Psicologia: Ciéncia e Profissédo, v. 34, p. 142-157, 2014.

Carl Jung, foi a priori um dos pioneiros no uso da arte em
seu contexto terapéutico, ele entendia a criagdo artistica
como uma forma de acesso ao inconsciente. Ele
acreditava que os simbolos e imagens produzidos na arte
poderiam revelar conteddos profundos do inconsciente,
ajudando os individuos a compreender e integrar
aspectos ocultos de sua psique, permitindo uma
comunicacdo direta com o inconsciente, facilitando a
individuacdo e o crescimento pessoal. A expressédo
emocional, sugere que a arte terapia facilitaria a
expressdo de emocdes reprimidas ou dificeis de articular
verbalmente, onde a arte oferece um meio seguro e ndo
verbal para que os individuos expressem sentimentos de
tristeza, raiva, medo ou alegria, promovendo liberdade
emocional e o alivio do estresse, onde atividades que
envolvem criatividade e concentracdo profunda podem
proporcionar uma experiéncia de bem-estar e satisfagdo.



A arte é claramente uma forma eficaz de aliviar o
estresse e a ansiedade, melhorando a concentracdo e o
foco, os quais sdo habilidades necessarias para a criagéo
artistica, desviando a atencdo das preocupacdes e
proporcionar um momento de relaxamento e bem-estar.
A arte terapia pode ainda ajudar a desenvolver
habilidades sociais e cognitivas, especialmente em
contextos de grupo, como ambiente da escola, atividades
colaborativas promovem a interacdo social, a empatia e a
cooperacgédo, enquanto a criagdo artistica individual pode
melhorar a coordenacdo motora, a percepgdo visual e a
resolucdo de problemas.

Em um contextos clinicos, a arte terapia é utilizada para
tratar uma variedade de condigces de salde mental,
incluindo depressédo, ansiedade, trauma e transtornos de
estresse pds-trauméatico (TEPT). Terapeutas da arte
trabalham com pacientes para ajuda-los a expressar e
processar emocdes dificeis, desenvolvendo estratégias de
enfrentamento a promover uma cura emocional, esta
ferramenta ndo sé pode como deve ser amplamente
utilizada em escolas e centros de desenvolvimento
infantil, como metodologia para apoiar criancas com
dificuldades emocionais, comportamentais ou de
aprendizagem. Quando aplicada em contextos
comunitarios promove a inclusédo social e o
empoderamento de grupos marginalizados, onde os
projetos de arte comunitdria desempenham um papel
construindo conexdes sociais, promovendo a
conscientizagdo e a compreensdo das multiplas
intelectualidades, e fornecer uma plataforma para a
expressdo coletiva livre de padrbes estéticos, visando o
autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal, as
aplicagbes praticas em contextos clinicos, educacionais e
de reabilitacdo demonstram seu potencial para
transformar vidas e promover bem-estar em uma ampla
variedade de contextos.
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Se até aqui ainda te restar duvidas de como implementar
a arte terapia em um ambiente escolar, vou logo
trazendo a perspectiva de que requer um planejamento
cuidadoso e uma abordagem estruturada, e pesada de
forma individualizada para garantir que os beneficios
terapéuticos da arte possam ser plenamente
aproveitados pelos alunos, nesse processo envolve a
integracdo da arte terapia na vivéncia escolar, a
formacdo adequada de profissionais, a criagcdo de um
ambiente acolhedor e a avaliagcdo continua dos
resultados.

O primeiro passo para a implementacdo da arte terapia
na escola é reconhecer a importancia da arte como uma
ferramenta terapéutica e educativa, todos desde o
porteiro, até a administracdo escolar deve compreender
os beneficios da arte terapia, que incluem a melhoria da
salde mental, o desenvolvimento emocional, a reducéo
do estresse e a promocdo de habilidades sociais e
cognitivas, e com esse entendimento, a escola pode
comecar a integrar a arte terapia em seu curriculo ou
nas atividades extracurriculares, e principalmente
validando a participacdo dos estudantes atipicos.
encontrar um terapeuta de arte qualificado ndo é uma
tarefa facil. mais é possivel desenvolver nos professores
como experiéncia em artes e em trabalhar com criancas
e adolescentes, lapidando o conhecimento da arte como
terapia, ele entdo poderd desenvolver e conduzir as
sessdes de arte terapia, adaptando as atividades as
necessidades individuais dos alunos. A escola pode entdo
criar um espaco dedicado a arte terapia. Este espaco
deve ser acolhedor, seguro, e se possivel contar com uma
variedade de materiais artisticos, como tintas, pincéis,
argila, papel, e outros suprimentos que permitam aos
alunos explorar diferentes formas de expressdo artistica,.
integrar a arte terapia no horario escolar. pode ser feito
de varias maneiras, dependendo das necessidades e
recursos da escola. Uma abordagem é incluir sessdes
regulares de arte terapia na vivéncia dos alunos atipicos,
como parte das aulas de educacédo artistica ou como uma
disciplina independente.



Outra possibilidade é oferecer arte terapia como uma
atividade extracurricular, disponivel para todos os alunos
ou para grupos especificos que possam se beneficiar
mais diretamente dessa intervencdo, e se necessario
sessBes regulares. o importante mesmo é que a arte
terapia seja incorporada em projetos e eventos escolares..

A formacdo e o treinamento continuo do corpo docente e
da equipe administrativa sdo fundamentais para o
sucesso da implementacdo da arte terapia, professores e
toda a escola devem receber conhecimento béasico sobre
os principios da arte terapia e como ela pode ser usada
para apoiar os alunos, isso permitird que eles
identifiqguem sinais de necessidade de intervencdo e
colaborem eficazmente com arte em forma de terapia,
avaliagdes podem incluir feedback dos alunos, pais e
professores, bem como a observacdo direta das
mudangas comportamentais e nas habilidades cognitivas
dos alunos, a escola pode proporcionar uma valiosa
ferramenta para a expressdo emocional, o
desenvolvimento pessoal e o bem-estar mental. Essa
abordagem holistica ndo apenas beneficia os alunos
individualmente, mas também contribui para a criagédo de
um ambiente escolar mais saudavel, inclusivo e acessivel,
e todos os dados podem ser compartilhado com
Psicdélogos, psiquiatras, pedagogos, psicanalistas , criando
uma rede que mude vidas.




Pratica da Arte Terapia na Escola

J4 podemos notar que a Implementagdo da arte terapia
na escola pode ser uma iniciativa poderosa mais como
especificamente fariamos isso, quais seriam as
metodologias e os materiais necessarios e quais os
beneficios que poderiamos esperar dessas atividades?

Atividades de Desenho e Pintura: Sessfes de desenho e
pintura podem ser realizadas semanalmente, onde os
alunos tém a oportunidade de expressar suas emogdes e
pensamentos através de suas criacdes. O professor pode
sugerir temas como "Meu dia perfeito” ou "Minha familia”
temas esses que estimulam a expressao.

Materiais Necessarios: Papel de varias texturas e
tamanhos, lapis de cor, giz de cera, tintas (aquarela,
acrilica), pincéis de diferentes tamanhos, paletas de
pintura.

Essa intervengdo traz melhora na expressdo emocional,
desenvolvimento da coordenac¢do motora fina, reducédo do
estresse e da ansiedade e aumento da autoestima.

Atividades de Modelagem em Argila: SessGes de
modelagem em argila podem ser realizadas para ajudar
os alunos a expressar sentimentos que sdo dificeis de
verbalizar, criar figuras que representam emogdes ou
construir cendrios imagindrios podem ser muito
terapéuticas.

Materiais Necessarios: Argila, ferramentas de modelagem
(espatulas, estecas), rolos, tdbuas de madeira para
suporte.

Nesta atividade ha estimulacao sensorial,
desenvolvimento de habilidades motoras, expressao
emocional, fortalecimento da concentracédo e paciéncia



Terapia Musical com Instrumentos: Sessdes de terapia
musical onde os alunos podem tocar instrumentos, criar
suas préprias musicas ou simplesmente ouvir musica e
discutir como se sentem em relacdo as melodias e ritmos.

Materiais Necessarios: Instrumentos musicais simples
(tambores, maracas, xilofones), aparelho de som, CDs ou
playlists de musica variada.

Acontece um alivio quase que imediato do estresse,
melhoria do humor, desenvolvimento de habilidades de
escuta e coordenacdo, e promogdo da expressado
emocional.

Sessbes de Danga Terapéutica: Aulas de danca livre onde
os alunos sdo encorajados a mover-se livremente ao som
da mausica, explorando como diferentes movimentos
podem expressar diferentes emocdes, essas atividades
podem incluir danca em grupo ou individual,
improvisacédo e coreografias simples.

Materiais Necessarios: Sala ampla, musica variada,
tapetes de danca, espelhos.

Esse movimento livre trds melhoria na coordenacdo e
equilibrio, expressdo emocional, aumento da autoestima,
promocéo da saude fisica.

Teatro e Expressdo Dramatica: Sessdes de teatro onde os
alunos participam de jogos dramaticos, encenacdo de
histérias ou criacdo de suas préprias pecas livres as
atividades podem incluir exercicios de improvisacéo,
expressdo facial e corporal, e criagdo de personagens.

Materiais Necessarios: Espaco amplo para atuacéo,
figurinos e aderecos basicos, roteiros simples.

Desenvolvimento de Thabilidades de comunicacéo,
aumento da confianca, promocédo do trabalho em equipe,
expressdo emocional.




Oficinas de Escrita Terapéutica: Escrevem sobre suas
experiéncias, sendo norteado por perguntas que inspirem
a expresdao sentimentos e pensamentos. Atividades
podem incluir escrita de diarios, poesias, contos e cartas.

Materiais Necessarios: Cadernos, canetas, lapis, recursos
de escrita (modelos de diario e escrita).

Melhora na expressdo verbal e escrita, processamento de
emocdes, desenvolvimento da criatividade, alivio do
estresse.

Mandalas Terapéuticas: Criam mandalas usando diversos
materiais. Podem comecar desenhando circulos
concéntricos e preenchendo com padrdes, ou colar
elementos diversos para formar uma mandala
tridimensional.

Materiais Necessarios: Papel ou cartolina, compassos,
lapis de cor, canetas, tintas, tecidos, contas, colas.

Reducdo do estresse, promocgdo da atencdo plena,
desenvolvimento da coordenacéo motora fina,
estimulacdo da criatividade.

Fotografia Expressiva: Os alunos exploram a fotografia
como meio de expressdo, tirando fotos que representem
suas emogdes, experiéncias didrias ou temas especificos,
como "O que me faz feliz" ou "Minha comunidade”.

Materiais Necessarios: Cameras digitais ou smartphones,
impressoras, papel fotografico, albuns.

Expressdo pessoal, desenvolvimento de habilidades
técnicas, aumento da autoestima, apreciagcdo do
ambiente e das pessoas ao redor.

Sessdo de Relaxamento com Miusica: Participam de uma
sessdo de relaxamento onde escutam musica calma e
relaxante enquanto fazem respira¢gdes profundas e
visualiza¢des guiadas..



Materiais Necesséarios: Aparelho de som, fones de ouvido
(opcional), playlists de musica relaxante.

Reducdo da ansiedade e do estresse, promog¢do da calma
e da concentracdo, aumento da consciéncia corporal.

Yoga e meditagdo Infantil: participam de sessdes de yoga
e meditacdo adaptadas para criancas, que incluem
posturas simples, exercicios de respiracdo e momentos de
relaxamento.

Materiais Necessarios: Tapetes de yoga, musica suave
(opcional).

Flexibilidade, forga, equilibrio, reducdo do estresse,
aumento da concentragdo e da atencdo plena.

Teatro Livre: Participam de uma sessdo de teatro livre,
onde encenam uma situacgdo de conflito ou desafio e
depois discutem e experimentam diferentes formas de
resolver a situagdo, bem como podem expressar as
emoc¢des de forma espontanea e livre de repressdes.

Materiais Necessarios: Espaco amplo, aderecos simples.

Resolucdo de problemas, empatia, habilidades de
comunicag¢ao, cooperagao.

Ao oferecer uma ampla gama de possibilidades que
utilizem diversas linguagens artisticas, a escola pode
garantir que todos os alunos encontrem formas de se
expressar e de se beneficiar com arte terapia. Essas
atividades ndo apenas promovem o bem-estar emocional
e o desenvolvimento pessoal, mas também fortalecem a
comunidade escolar, a integracdo da arte terapia na
rotina escolar é um investimento valioso na satde
mental e no crescimento dos alunos, a escola vai além e
passa a proporcionar momentos terapéuticos e de
relaxamento refletindo na realidade social dos
estudantes tipicos e atipicos fortalecendo suas psiqués.




A Importancia da Educacgo
Socioemocional na VidaEscolar

E um tema que a muito passa despercebido, ndo sé no
meio escolar, mais em toda a nossa sociedade, a
educacéo socioemocional, ela se refere ao
desenvolvimento das competéncias emocionais e sociais,
e vem sendo percebida como um componente essencial
na formacgdo integral dos estudantes.

O autoconceito e a autoeficdcia sdo construtos importantes para a
compreensdo do desenvolvimento infantil escolar. [.] MOTTA, Pierre
Cerveira; ROMANI, Patricia Fasolo. A educacdo socioemocional e suas
implicagdes no contexto escolar: uma revisdo de literatura. Psicologia
da Educacédo, 2019.

Esta abordagem vai muito além do ensino académico

tradicional, ela da foco ao desenvolvimento de
habilidades de autoconhecimento, autocontrole, empatia,
habilidades sociais e de relacionamento, e tomada de
decisdo responsavel. a importdncia da educacéo
socioemocional se manifesta em varios aspectos da vida
dos estudantes, ela contribui significativamente para o
desenvolvimento pessoal, ao aprender a identificar e
gerenciar suas emocgdes, os alunos desenvolvem uma
maior autoconsciéncia e resiliéncia, onde estas
habilidades sdo fundamentais para enfrentar os desafios
cotidianos, lidar com o estresse e a pressdo do dia a dia,
e manter um equilibrio emocional saudavel, a capacidade
de autocontrole, ajuda a manterem a calma em situagles
dificeis e a tomarem decisbes ponderadas, evitando
comportamentos impulsivos que podem prejudicar seu
bem-estar e suas relacdes interpessoais.
A educacdo socioemocional tem ainda um grande
impacto nas relagdes familiares dos estudantes, ao
aprenderem a se comunicar de forma eficaz e a resolver
conflitos de maneira construtiva, os alunos conseguem
melhorar suas interagdes com os membros da familia.

A educacao socioemocional (ESE) é o processo de adquirir habilidades
necessarias para reconhecer e gerenciar emocdes, desenvolver cuidado
e preocupacgdo com outros, estabelecer rela¢gdes positivas, tomar
decisBes responsaveis e manejar situagdes desafiadoras de forma eficaz
(Weissberg, Goren, Domitrovich & Dusenbury, 2013)



A empatia, uma das competéncias socioemocionais mais
importantes, permite que os estudantes compreendam e
respeitem os sentimentos e perspectivas dos outros,
promovendo um ambiente familiar mais harmonioso isso
é particularmente importante em familias que enfrentam
desafios como a falta de comunicacdo, conflitos
constantes ou dificuldades financeiras e emocionais, os.
alunos que desenvolvem essas habilidades sdo mais
capazes de construir e manter relacionamentos
saudaveis e de apoiar seus familiares em momentos de
necessidade.

A escola e a educacgédo socioemocional contribuem para
um ambiente de aprendizado positivo e inclusivo,
desenvolver estrategias para terem criangas
emocionalmente equilibradas e socialmente habilidosas,
que tendem a se envolver mais nas atividades escolares,
a colaborar melhor com seus colegas e a mostrar um
maior respeito pelos professores e pelas regras escolares.
Isso cria uma atmosfera de respeito mituo e apoio, onde
todos se sentem valorizados e motivados a aprender, a
educacgéo socioemocional pode também reduzir
problemas de indisciplina e aumentar a seguranga
escolar, uma vez que os alunos estdo mais equipados
para lidar com suas emocgdes de maneira construtiva e
para resolver conflitos de forma pacifica.

Para os educadores, a educacdo socioemocional também
é de extrema importdncia. Professores que possuem
habilidades socioemocionais bem desenvolvidas sdo mais
capazes de criar um ambiente de sala de aula positivo e
de gerenciar mais efetivamente o comportamento dos
alunos, sendo esse um trabalho continuo, onde eles
conseguirdo estabelecer relagdes de confianca e respeito
com os estudantes, fundamental para o sucesso
educacional. A educagdo socioemocional ajuda os
professores a lidarem com o estresse e a pressdo do
trabalho, buscando ag¢des a promovendo seu bem-estar e
satisfacdo profissional, ons educadores emocionalmente
inteligentes sdo mais resilientes, adaptaveis e eficazes
em sua pratica pedagdgica, o que resulta em melhores
resultados de aprendizado para os alunos, uma
habilidade construida a cada dia, e ressignificada a ca
instante.




Implementacéo Pratica da Educacao
ioemocional na Escola

A educacédo socioemocional é uma abordagem que pode
ser integrada de forma pratica e eficaz no ambiente
escolar. transformando o meio da escola através de
atividades praticas e intervengdes bem planejadas pode
transformar o ambiente escolar, proporcionando um
espago onde os alunos se sintam seguros, apoiados e
capacitados para  desenvolver suas habilidades
emocionais e sociais. Essas atividades ndo apenas
melhoram o bem-estar emocional dos alunos, mas
também fortalecem suas habilidades de comunicacéo,
resolucdo de conflitos e empatia, contribuindo para seu
desenvolvimento pessoal e para a construgdo de uma
comunidade escolar mais acessivel e inclusiva, além de
preparar os alunos para enfrentarem os desafios da vida
com resiliéncia, compreensdo e habilidades interpessoais
fortes, impactando positivamente suas vidas familiares e
futuras relacdes.

Neste contexto, intervencées baseadas em educacdo socioemocional,
focadas em problemas especificos como bullying, dificuldades de
aprendizagem e fracasso escolar, tém apresentado bons resultados na
promocédo de satide mental, principalmente na reducéo do estresse e de
sintomas depressivos, melhora no autoconceito e autorregulacéo,
desempenho académico, competéncias sociais e emocionais (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor, Schellinger, 2011; Majolo, 2014; Mendes,
2016; Waldemar, Rigatti, Menezes, Guimardaes, Falceto, Heldt, 2016)

Reunides de Circulo: Realizar reuniées de circulo, onde
alunos e professores se reinem em circulo para discutir
temas importantes, compartilhar experiéncias e resolver
conflitos de forma colaborativa. Esse formato promove a
igualdade, pois todos tém a oportunidade de falar e ouvir.

Materiais Necessarios: Espago amplo, cadeiras ou
almofadas para sentar em circulo.

Fortalece a comunicagédo, promove a empatia e o respeito
mutuo, cria um senso de comunidade e pertencimento.



Didrio das Emoc¢des: Incentivar os alunos a manter um
didario onde registrem suas emocdes diariamente. Eles
podem escrever sobre situagdes que enfrentaram, como
se sentiram e como reagiram. Periodicamente, podem
discutir suas entradas no didrio em grupos pequenos ou
com um conselheiro.

Materiais Necessarios: Cadernos, canetas, lapis de cor.
Beneficios: Ajuda os alunos a reconhecer e entender suas
emoc¢des, promove a autorreflexdo e o autocontrole.

Promocédo da Empatia e Habilidades Sociais

Jogos de Resolugdo de Conflitos: Utilizar jogos e
atividades interativas que ensinem estratégias de
resolugdo de conflitos. Exemplos incluem jogos de papéis
onde os alunos praticam como negociar, comprometer-se
e colaborar para resolver um problema.

Materiais Necessarios: Cartées com cendarios de conflitos,
fichas de feedback.

Melhora as habilidades de resolugcdo de problemas,
promove a cooperacgédo, reduz a ocorréncia de conflitos.

Projetos Interdisciplinares: Desenvolver projetos que
integrem conteldos académicos com o desenvolvimento
socioemocional. Por exemplo, um projeto de histéria pode
explorar figuras histéricas que demonstraram resiliéncia
ou empatia, e os alunos podem discutir como aplicar
essas qualidades em suas préprias vidas.

Materiais Necessarios: Recursos educativos, livros,
materiais de pesquisa.

Conecta a aprendizagem académica com a vida real,
desenvolve competéncias socioemocionais através do
contetdo escolar.




Workshops para Pais e Responsaveis: Oferecer
workshops regulares para pais e responsaveis, onde sdo
ensinadas técnicas de comunicagdo eficaz e estratégias
para apoiar o desenvolvimento socioemocional em casa.

Materiais Necessarios: Espaco para reunides, materiais de
apresentagdo (projetor, slides).

Cria uma abordagem coesa entre escola e familia, apoia
o desenvolvimento socioemocional continuo dos alunos.

Sess6es de Mentoria: Implementar programas de
mentoria onde cada aluno é emparelhado com um mentor
(professor, conselheiro ou aluno mais velho) que oferece
suporte emocional, orientagdo e feedback regular.

Materiais Necessarios: Espaco para encontros individuais,
materiais de registro de progresso.

Proporciona suporte personalizado, promove o
desenvolvimento de relagdes de confianca, ajuda no
desenvolvimento individual de competéncias
socioemocionais.

Painel de Gratiddo: Criar um painel de gratiddo na sala
de aula ou em um corredor da escola, onde os alunos
podem colar notas de agradecimento e reconhecimento a
colegas, professores ou membros da comunidade escolar.
As notas podem ser escritas anonimamente ou assinadas.

Materiais Necessarios: Papel colorido, canetas, fita
adesiva, quadro ou mural.

Promove a gratiddo, melhora o clima escolar, fortalece os
lacos entre os membros da comunidade escolar.

Caixa de Emocgdes: Instalar uma caixa de emocdes na
sala de aula onde os alunos podem depositar bilhetes
descrevendo como se sentem. Periodicamente, o
professor pode ler e discutir os bilhetes, abordando
emocBes e oferecendo estratégias de regulacédo
emocional.



Materiais Necessarios: Caixa decorada, papéis, canetas.

Incentiva a expressdo emocional, ajuda a identificar
sentimentos comuns na turma, oferece suporte
emocional.

Desafios de Construgdo em Equipe: Propor desafios onde
os alunos precisam trabalhar juntos para construir algo
usando materiais simples, como palitos de sorvete,
papeldo e cola. Exemplos incluem construir uma ponte
gue suporte peso ou uma torre o mais alta possivel
Implementar jogos que requerem cooperagdo em vez de
competicdo. Outro exemplo inclui jogos de corda onde
todos devem se equilibrar com a ajuda da equipe.

Materiais Necessarios: Palitos de sorvete, cola, papelédo,
tesouras, fita adesiva, corda.

Desenvolve habilidades de cooperacdo, comunicagdo e
resolucdo de problemas, promove o trabalho em equipe,
cria um senso de unido e apoio mutuo.

Sessdes de Mindfulness: Conduzir sessées regulares de
mindfulness, onde os alunos praticam técnicas de
respiragéo, meditacédo guiada e exercicios de
relaxamento. Essas sessGes podem ser curtas e
incorporadas no inicio ou no final das aulas.

Materiais Necessarios: Espacgo silencioso, colchonetes ou
almofadas (opcional), gravacées de meditacdo guiada.

Reducdo do estresse e da ansiedade, aumento da
concentragdo e da atencdo plena, promoc¢do do bem-estar
geral.

Clube de Habilidades de Vida: Criar um clube onde os
alunos aprendem e praticam habilidades de vida
importantes, como cozinhar, administrar dinheiro, cuidar
de plantas e resolver problemas praticos do dia a dia.




[

Materiais Necessarios: Recursos variados conforme a
habilidade ensinada (ingredientes de cozinha, materiais
de jardinagem, folhas de planejamento financeiro).

Beneficios: Prepara os alunos para a vida adulta,
desenvolve a autossuficiéncia e a confianca, promove a
aprendizagem pratica.

Ampliar a educacdo socioemocional com uma variedade
de atividades e ferramentas praticas permite que as
escolas oferegcam um suporte mais abrangente ao
desenvolvimento emocional e social dos alunos.
Integrando essas atividades no cotidiano escolar, os
educadores podem ajudar os alunos a desenvolver
habilidades essenciais para a vida, fortalecer suas
relacdes interpessoais e melhorar o ambiente escolar
como um todo, a educacdo socioemocional é crucial para
preparar os alunos para os desafios futuros, promover o
bem-estar emocional e criar uma comunidade escolar
mais solidaria, acessivel e inclusiva.

O ensino das habilidades socioemocionais é uma das estratégias mais
significativas disponiveis hoje para promover sucesso estudantil e
reformas escolares eficazes. Pesquisas extensas apontam que a
aprendizagem socioemocional melhora resultados académicos, ajuda
alunos a desenvolver autorregulacdo, melhora as relagdes da escola
com a comunidade, reduz os conflitos entre alunos, melhora a disciplina
da sala de aula e ajuda jovens a serem mais saudaveis e bem-sucedidos
na escola e na vida. [..] COLAGROSSI, Ana Luiza Raggio; VASSIMON,
Gedrgia. A aprendizagem socioemocional pode transformar a educacéo
infantil no Brasil. Construgéo psicopedagdgica, 2017.



Incluscio e Acessibilidade: O Papel das
Escolas Especiais

E importante evidenciar os mais diversos caminhos para que nenhum
educando seja deixado para tras nessa corrida, ja tdo desleal, da educagéo no
que se refere ao ensino comum publico e privado. No tocante da educacéo
especializada, a insergdo de metodologias mixadas a tecnologia, trazendo o
ensino hibrido como foco e fonte de acessibilidade sdo de eximia relevancia
para o processo de ensino e aprendizagem desse grupo. As respostas rapidas
apresentadas pelas escolas para a insergao de estudantes comuns e com
necessidade de atendimento especializado nesse processo hibrido e remoto
foram essenciais para a acessibilidade e desenvolvimento dos mesmos, mais
ndo o suficiente. [.] SANDES, Cleize Araujo; DE OLIVEIRA, Roseneide Passos
Vitério. ACESSIBILIDADE E INCLUSAO NA ESCOLA PUBLICA: DESAFIOS
E AVANCOS. Anais do SEDINETEC, 2021.

A inclusdo e a acessibilidade sdo conceitos

fundamentais dentro do atual contexto educacional,
visando garantir que todos os alunos tenham as mesmas
oportunidades de aprendizado e desenvolvimento,
independentemente de suas habilidades ou necessidades
especiais., temos a nog¢do de uma escola especial como
um aspecto crucial desse processo, representando uma
abordagem que oferece um ambiente adaptado e com
recursos fisicos e didaticos especificos para atender as
necessidades de alunos com deficiéncias ou condigdes
especiais, bem como abragas suas perspectivas
socioemocionais.
Uma escola especial é uma luta educacional projetada
especificamente para dar suporte a alunos com
necessidades educacionais especiais e que nado séo
completamente atendidas em ambientes escolares
regulares, estas escolas entdo proporcionam um
ambiente adaptado as necessidades individuais de cada
aluno, oferecendo suporte e recursos que ajudam a
maximizar seu potencial académico, social e emocional,
mais o que realmente define uma escola especial, e que a
diferencia das escolas regulares, é principalmente o seu
foco na adaptacdo do curriculo e na personalizagdo do
ensino, para atender e comportar as especificidades de
cada estudante, o ambiente de uma escola especial é
cuidadosamente estruturado para proporcionar
acessibilidade total, seja ela fisica ou psicossocial.
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A escola especial quer eliminar barreiras que poderiam
impedir a participag¢édo plena dos alunos.

e Curriculo Adaptado: O curriculo em uma escola
especial é continuamente ajustado para atender as
necessidades individuais dos alunos. Isso deve incluir
métodos de ensino diferenciados, materiais didaticos
adaptados, e atividades projetadas para serem mais
acessiveis e envolventes.

e Recursos e Materiais Especializados: Escolas especiais
costumam ter recursos e materiais especificamente
desenvolvidos para apoiar alunos com diferentes tipos
de deficiéncias. Por exemplo, podem usar tecnologia
assistiva, como softwares de leitura para alunos com
dificuldades de visdo, ou materiais manipulativos para
alunos com deficiéncias cognitivas.

e Equipe Especializada: Os profissionais em uma escola
especial sdo geralmente especializados em trabalhar
com alunos com necessidades especiais. Isso inclui
professores com formagdo em educacdo especial,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, psicélogos e
outros especialistas que colaboram para oferecer um
suporte integral aos alunos.

e Ambiente Fisico Adaptado: O espaco fisico de uma
escola especial é projetado para ser acessivel. Isso
pode incluir rampas para cadeiras de rodas, salas de
aula adaptadas para atender a diferentes habilidades
motoras, e sinaliza¢gbes visuais ou tateis para apoiar a
navegacdo de alunos com deficiéncias visuais.

e Atendimento Individualizado: Cada aluno em uma
escola especial recebe um plano educacional
individualizado (PEI) que detalha suas necessidades
especificas e os objetivos educacionais
personalizados. Esse plano é continuamente ajustado
para refletir o progresso do aluno e qualquer
mudanca em suas necessidades.

e Suporte Emocional e Social: Além do suporte
académico, as escolas especiais também focam no
desenvolvimento social e emocional dos alunos. Isso
inclui atividades que promovem a interacado social, a
autoestima e a preparacdo para a vida apds a escola,
ajudando os alunos a se integrarem de forma mais
completa a comunidade.



Inclusao e Acessibilidade

A ideia central de uma escola especial é promover a

inclusdo através da acessibilidade. Isso significa que as
escolas especiais buscam remover barreiras estruturais e
atitudinais que poderiam limitar a participacdo e o
aprendizado dos alunos atipicos. No entanto, o conceito
de inclusdo vai além do simples acesso fisico ao
ambiente escolar; envolve a criagdo de um espaco onde
todos os alunos, independentemente de  suas
especificidades, possam ser ativos valorizados.
A inclusdo é diferente de acessibilidade porque ela
apenas adiciona o individuo ao meio social, ja a
acessibilidade adapta e acessibilizadas, e que sdo
refletidas em praticas que promovem a participacédo
ativa de todos os alunos na vida escolar, isso pode
significar a adaptacdo de atividades e a oferta de
suporte adicional, a inclusdo é um objetivo central,
garantido através da acessibilidade e adaptacédo
completa do ambiente e da personalizagdo do ensino.

As escolas especiais desempenham um papel vital na
promogcdo da educacdo inclusiva e acessivel, uma
educacdo Personalizada: Alunos recebem ensino
adaptado as suas necessidades, aumentando suas
chances de sucesso académico, um suporte abrangente:
com profissionais especializados a oferecer suporte que
abrange aspectos académicos, emocionais e sociais. As
escolas especiais s8o uma resposta essencial a
necessidade de inclusdo e acessibilidade no sistema
educacional, promovendo uma visdo mais inclusiva e
equitativa da educacédo e preparando os alunos para uma
vida mais independente e integrada a sociedade.

Apesar de gostarem do aspecto lidico e do acolhimento da escola
especial, a maioria dos alunos revelou o desejo de frequentar a escola
comum, visto que, em suas concepgdes, essa é a Gnica que pode lhes
ofertar o tdo sonhado “aprender a ler e escrever”. [.] MATURANA, Ana
Paula Pacheco Moraes; MENDES, Enicéia Goncalves. Incluséo e
deficiéncia intelectual: escola especial e comum sob a dptica dos
préprios alunos. Educar em Revista, n. 66, p. 209-226, 2017.
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